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Nyt fra Seniorradet

60+ er Gladsaxe Kommunes
seniorblad, som omdeles til alle
gladsaxeborgere over 60 ar, dog
kun i ét eksemplar til hver
husstand.

Med 60+ gnsker Gladsaxe
Kommune at informere seniorer
og deres pargrende om aktuelle
tilbud, aktiviteter og arrange-
menter i kommunen med fokus
pa socialt samvaer, forebyggelse
og sundhed.

Onsker du 6o+ digitalt?
Foretreekker du at fa 60+ digitalt
fremfor tilsendt med posten?
Sa kan du tilmelde dig bladet
digitalt pa gladsaxe.dk/Go
Neste gang bladet udkommer,
far du det tilsendt pr. mail.
Samme sted er det ogsa muligt
helt at afmelde bladet.
Modetager du ikke 60+, sa
kontakt aeldrekonsulent Ea Lykke
Elsborg pa sofeel@gladsaxe.dk

eller pa telefon 39 57 55 43.
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Det betyder budget 2026
for eeldreomradet

| skrivende stund har et enigt byrad netop
indgaet forlig om Gladsaxes budget for 2026.
Her er et udpluk af, hvad det nye budget
betyder for zeldreomradet.

Alle plejeboliger i Gladsaxe har aktivitets-
medarbejdere, men deres opgaver er forskelligt
defineret. Derfor skal Sundheds- og Rehabili-
teringsudvalget, SRU, drgfte, hvordan vi sikrer,
at alle plejeboligerne har aktivitetsmedarbej-
dere, der koordinerer kontakten til de frivillige
og skaber gode aktiviteter og feellesskaber pa
tvaers af generationer.

Forligspartierne har ogsa afsat penge til

at saette kaffeautomater op pa udvalgte
pensionistcaféer og bosteder, sa beboerne
har mulighed for at invitere deres gaester pa
en kop kaffe i caféen.

Undervejs i forhandlingerne blev et forslag

om at spare pa sygeplejerskestillingerne i pleje-
boligerne taget af bordet, og SRU skal drefte
eldrereformens nye muligheder for at udlane
robotstevsugere til udvalgte grupper i Glad-
saxe. Udvalget skal ogsa drafte muligheden for
at undtage borgere, som modtager hjemme-
hjeelp, fra at skulle anskaffe en robotstgvsuger,
for eksempel pa grund af nedsat funktions-
niveau eller hjemmets indretning.

Men selvom Gladsaxe fortsat har en sund og
robust skonomi, skal vi hele tiden prioritere
og sikre, at pengene bruges bedst muligt.

Det geelder selvfalgelig ogsa pa seldreomra-
det. Derfor har forligspartierne besluttet at
omlaegge madordningen pa de to caféer pa
Rosenlund og Egegarden, som kun har fa
besagende. Det betyder, at brugerne fremover
kan kebe manedskort eller bestille dagens ret

om fredagen til de dage i ugen efter — pa den
af de to caféer, de gnsker. PA samme made
ophgrer tilskuddet til den selvejende institution
Hareskovbo.

Brugere, der fortsat gerne vil kunne vaelge frit
fra menuen uden forudbestilling, kan veelge
caféen pa Kildegarden, som er mere besggt og
derfor fortseetter som hidtil.

Da alle borgere under 70 ar i dag kan bruge
en computer, vil borgere under 70 ar fremover
modtage 60+ digitalt, med undtagelse af de
borgere, der er fritaget for digital post. Der-
udover vil egenbetalingen til senioridrettens
stolegymnastikhold gradvist blive haevet, sa
prisen svarer til de gvrige senioridreetshold.

Skat og grundskyld bevares uzendret pa
henholdsvis 23,6 procent og 5,9 promille.

Budgettet for 2026 traeder i kraft 1. januar
2026, og du kan laese hele budgetaftalen pa

gladsaxe.dk/budget

Gitte Bylov Larsen
Direktgr for Social- og Sundhedsforvaltningen
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Tilmeld dig Gladsaxes

nye nyhedsbrev

Med fa klik kan du tilmelde dig nyhedsbrevet 'Din Kommune Informerer’
og holde dig ajour med, hvad der sker i Gladsaxe Kommune.

For at udvide muligheden for, at du som bor-

ger kan holde dig orienteret om, hvad der sker i
Gladsaxe Kommune, kan du nu abonnere pa det
ugentlige nyhedsbrev Din Kommune Informerer.
Det bliver sendt ud en gang om ugen og giver dig
et overblik over nye initiativer, aktiviteter, tilbud
og andre vigtige informationer.

Sadan gor du

Det er nemt at tilmelde dig nyhedsbrevet. Ga ind
pa gladsaxe.dk/dinkommuneinformerer og udfyld
de to felter: 'Navn’ og 'E-mail. Efterfolgende seet-
ter du kryds i boksen 'Din Kommune Informerer’
og accepterer betingelserne.

For at undga falske tilmeldinger er vi ngdt til
at sikre os, at du er et rigtigt menneske og ikke en
robot. Derfor skal du indtaste en reekke tal, som
vises i et felt pa skeermen. Det er vigtigt, at du
indtaster alle tallene i korrekt reekkefolge — ogsé
dem med streger igennem.

Herefter trykker du pa knappen 'Tilmeld’

Fa minutter senere modtager du en mail, hvor du
skal acceptere din tilmelding. Det foregar ved, at
du klikker pa det lysebla link i mailen, hvor der
star ’Acceptér din tilmelding’

Hvis du ikke modtager mailen, er det en god
idé at tjekke, om mailen er havnet i dit spamfilter
— ogsa kaldet 'reklame’ eller 'ugnsket mail.

I sa fald skal du blot 4bne mailen og trykke pa
linket, som du ellers ville have gjort.

Problemer med tilmelding?

Hvis du oplever problemer i forbindelse med
tilmeldingen, er du velkommen til at kontakte
os pa dinkommuneinformerer@gladsaxe.dk eller
telefon 39 57 50 18.

Informere,

—_—

Tilmeld dig Nyheds|
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e

Veelg kategarj

0 Alfe negey,
edensisende kategoriey
L33 D Ky, Whormorer

3 Vojarheps,

426 ©

Indsset tailone pg bllodats

Betingelsar
o ascaptares. ol Glactsagg
HARt e s cprang O O ieders



mailto:dinkommuneinformerer@gladsaxe.dk
https://www.gladsaxe.dk/dinkommuneinformerer

Sadan stemmer du til
kommunalvalget 2025

Der er kommunalvalg 18. november, og du har flere
muligheder for at afgive din stemme.

Den mest almindelige méde at stemme

pa er ved at mede personligt op og
udfylde en stemmeseddel pa dit valgsted.
Men du kan ogsé veelge at stemme ved
brevafstemning pa radhuset eller pa et af
Gladsaxes biblioteker, nar det passer dig.
Brevafstemning kan desuden forega i dit
eget hjem eller ved Gladsaxes plejeboliger.

Til kommunalvalget 2025 kan du
brevstemme folgende steder:
e Pa Gladsaxe Radhus:
7. oktober-14. november
e Pa bibliotekerne:
31. oktober -14. november
e Ved kommunens plejeboliger:
12. november
e Iegethjem: 12. november
(hvis du har anmodet om det senest

7. november via Folkeregistret pa
telefon 39 57 52 99)

STEM’ MED

Handicapkersel pa valgdagen

Hvis du er gangbesveeret, syg eller lig-
nende, kan du blive kert til og fra valg-
stedet pa valgdagen. Korslen arrangeres af
Gladsaxe Kommune og er gratis.

Pa selve valgdagen bliver du hentet pa
din bopeel mellem kl. 10 og 12 eller mel-
lem kl. 12 og 14. Vi vil i videst mulige
omfang tage hensyn til, hvornar det pas-
ser dig bedst. Hvis mange veelgere ensker
at stemme pa samme tid, kan det dog ske,
at kerselsplanen ikke kan tilpasses alles
onsker.

Frist for bestilling af kersel
Har du behov for at blive kert til og fra
valgstedet pa afstemningsdagen? Sa
kontakt Gladsaxe Kommune pa telefon
39 57 50 00 senest 10. november.

Du kan leese mere om kommunalvalget
pa gladsaxe.dk/valg
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Aiman hjalp til med praktiske opgaver, da der var erindringsdans pd Rosenlund,

men endte med at tage del i selve dansen.

Aiman spreder

livsglaede og hjertevarme

pa Rosenlund

| foraret var der erindrings-
dans i Rosenlund Plejeboliger,
og Aiman hjalp til som
frivillig. Hun har et udviklings-
handicap og et helt serligt
naervaer.

Frivilligfeellesskabet "Hverdagsaktivi-
sterne’ i Gladsaxe giver borgere med
handicap mulighed for at bruge og
udvikle deres kompetencer — bade som

AF GUSTAV FABRICIUS, REDAKTQR

frivillige, feellesskabsbyggere og aktive
medborgere. Det kan for eksempel veere
i forbindelse med storre arrangementer
som Gladsaxedagen og PostNord Dan-
mark Rundt, men ogsa andre sociale
tiltag rundt omkring i kommunen.

Aiman har et udviklingshandicap, og
i foraret var hun frivillig, da Rosenlund
Plejeboliger afholdt erindringsdans. Otte
torsdage med dans og bevaegelse til klas-
siske danseviser, der styrker relationerne
mellem beboere, pargrende, medarbej-
dere og frivillige.



Takkede ja med

det samme

Aiman er en

ung kvinde

med et stort
smil, en stor
portion hjer-

tevarme, og de

seneste seks ar har
hun boet pa Kellersvej i Gladsaxe. Hun
elsker dyr og tilbringer fire dage om
ugen i dagtilbuddet Grent Hus, hvor
hun blandt andet passer kaniner og
hons. Derudover holder Aiman meget
af musik og fester, og derfor takkede
hun straks ja, da muligheden bed sig
for at veere frivillig til dans og musik pa
Rosenlund.

- Jeg har tidligere provet at veere
frivillig med Hverdagsaktivisterne. Det
var i forbindelse med en indsamling, og
jeg syntes, at det var sjovt. Sa jeg ville
gerne prove mere frivilligt arbejde, og
jeg havde aldrig provet at veere pa et
plejehjem for. Men mest af alt vil jeg
bare gerne gore noget godt for andre,
siger Aiman.

Mere end bare dans
Erindringsdans er en seerlig aktivi-
tet, hvor musik og dans bruges til at
veekke minder og skabe gleede — ikke

mindst hos seniorer og mennesker med

demens. Pa den made er det mere og

andet end bare dans. Det giver ogsa gro-

bund for nye, meningsfulde meder pa
tveers af generationer og livserfaringer.
Og en af dem, der satte

sit preeg pa forarets

forleb med erin-

dringsdans, var

Aiman. Det for-

teeller Kristine

Ortoft Geisler,

der er social-

paedagog pa

Rosenlund:

- I forste omgang skulle hun hjeelpe
med at stille stole op, men hurtigt
udviklede det sig til, at hun ogsa deltog
i selve dansen. Efterfolgende har flere
beboere givet udtryk for, at det var bade
inspirerende og livsbekraeftende at mode
en frivillig som Aiman. For dem blev
hendes tilstedeveerelse en mulighed for
at opleve feellesskab pa nye mader. Og
for os medarbejdere pa Rosenlund er der
ingen tvivl: Aiman har veeret en gave.

Kristine mindes iseer episoden, hvor
en beboer i kerestol blev budt op til
dans, og Aiman tradte til. Hun stil-
lede sig bag stolen og fulgte neensomt
beboerens beveaegelser til musikken.

- Det kreever stor indlevelse at danse
pa denne made, hvor man bade skal
fornemme andres rytme og tempo, men
Aiman gjorde det med en ro, empati og
respekt. Det gjorde dansen til en hjerte-
varm oplevelse for dem begge.

Forskelle bliver oplast

Det er Gladsaxes civilsam-
fundskoordinator Mille

Tindg, som star for at matche
interesserede borgere med
muligheder for at blive frivil-

lige. Og for hende er Aiman et
godt eksempel pa, hvordan frivil-
lighed kan veere med til, at forskelle
bliver oplest, og ligheder fundet.

- Historien om Aiman viser os,
hvordan mennesker med handicap ikke
kun er modtagere af hjeelp. De kan ogsa
veere steerke medskabere i samfundet.
For nar en udsat gruppe raeekker handen
ud og stetter en anden, opstar der noget

smukt. Det handler om at se mennesket
bag handicappet og de ressourcer, der
bor der, siger Mille Tinde.

Du kan leese mere om Hverdagsaktivisterne pa
gladsaxe.dk /hverdagsaktivisterne
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Er du for nylig gaet pa pension
eller efterlon og nysgerrig efter,
hvilke aktiviteter og feelles-

skaber Gladsaxe har at tilbyde?
Sé& kom til et inspirationsmade

Kom godt i gang med seniorlivet

Gladsaxe Kommune inviterer til to arlige
inspirationsmgder for pensionister og efterlennere

eller ved at ringe til eldrekon-
sulent Ea Lykke Elsborg pa
telefon 39 57 55 43.

Husk at oplyse, hvilket mode
du ensker at deltage i.

AF EA LYKKE ELSBORG, £ZLDREKONSULENT

AF ASTRID BJERG CASPERSEN, KONSULENT

for nye pensionister og efter-
lonnere. Her far du et indblik
i, hvad der rorer sig inden for
det frivillige foreningsliv, kul-
tur, idreet, hobby og meget
mere. Borgmesteren deltager i
mederne.

Onsker du at deltage i et af
mederne, kan du tilmelde dig pa
gladsaxe.dk/inspirationsmoeder

Mgaderne afholdes i
Europavarelset pa
Gladsaxe Radhus:

« Tirsdag 7. oktober 2025
kl. 16-17.30

+ Onsdag 22. april 2026
kl. 16-17.30.

Ny teknologi ger hverdagen lettere

Besgg inspirationslejligheden pa Kildegarden og fa idéer til smarte lgsninger.

Hvordan kan ny teknologi gore livet lidt lettere?
I Gladsaxe Kommunes inspirationslejlighed kan
du se og afprove smarte hjelpemidler, heriblandt
et vaske/torre-toilet, serlige kekkenredskaber
og en talende kop, som hjeelper dig med at
opretholde en god veeskebalance. Du kan ogsa
opleve tryghedsskabende lgsninger som auto-
matisk gulvbelysning og en bled robotkat, der
reagerer pa beroring.

Lejligheden er indrettet som et rigtigt hjem,
hvor du far idéer til, hvordan sma esendringer kan
oge selvsteendighed og livskvalitet i det daglige.
Besoget er gratis, men kraever tidsbestilling pa
gladsaxe.dk/inspirationslejlighed

Hvis du har spergsmal, er du velkommen til at
kontakte formidlingskonsulent Camilla Lynge Ellits-
gaard pa calyel@gladsaxe.dk eller telefon 39 57 55 39.

Det er
tid til en
tdar vand
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Biblioteket giver dig
historiske muligheder

Er du fascineret af de historiske
begivenheder, der har formet
vores verden? Pa Gladsaxe
Bibliotekerne finder du et skat-
kammer af materialer og tilbud.

P4 bibliotekernes hylder finder du mere end 2.000
fagboger og populzere tidsskrifter om alverdens
historiske tidsperioder og -emner. Og finder du
ikke det, du seger, har bibliotekets medarbejdere
mulighed for at bestille flere materialer hjem fra
neer og fjern. Du har ogsa gratis adgang til den
digitale historieportal 'Historiens verden, som
deekker forskellige verdenshistoriske epoker fra
oldtiden og frem til det 21. &rhundrede.

Ga pa opdagelse sammen med andre

Hvordan var livet for dine forfeedre? Pa biblio-
teket kan du bruge online-databasen ’Ancestry
Library Edition’ med kilder som folketeellinger,
kirkebeger og meget mere, som gor det muligt

at udforske nye grene pa dit stamtree. Pa hoved-
biblioteket kan du tilmed medes med andre, som
breender for sleegtsforskning, nar Slegtsforsker-
klubben mgdes en gang om maneden.
Hovedbiblioteket har ogsa en seerlig leeseklub
kaldet "100 Danmarkshistorier’ Her kan du blive
klogere pa vores feelles fortid sammen med andre
historieinteresserede, der hver maned dykker ned
i bogserien af samme navn.
Se mere om bibliotekets forskellige klubber
pa gladbib.dk/aktiviteter eller kontakt Gladsaxe
Hovedbibliotek pa telefon 39 57 63 37.

Forskellige indgange til historien

Gladsaxes biblioteker inviterer ogsa jeevnligt

til foredrag, der kaster lys over historiske
begivenheder. Du kan holde dig orienteret pa
gladbib.dk/arrangementer eller i biblioteker-
nes trykte arrangementsoversigter. Desuden
har du mulighed for at udforske lokalhistorien i
Gladsaxe Byarkiv, som ligger pa hovedbibliote-
kets anden sal.


https://www.gladbib.dk/aktiviteter
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Hjemmepleje bliver til
helhedspleje

Gladsaxe Kommune er i fuld gang med at implementere
den nye aldrelov, som nu er tradt i kraft.

Hjemmeplejen far nyt navn
Som felge af de forandringer, der sker
i forbindelse med den nye zldreloy,
andrer Gladsaxe Hjemmepleje navn
til Gladsaxe Helhedspleje. Navne-
skiftet traeder i kraft 24. november og
signalerer, at der er tale om en stor
kultureendring i hjemmeplejen. De
tveerfaglige teams indebeerer nemlig
en ny made at organisere og levere
eldrepleje pa.

Helhedspleje betyder kort sagt, at
der er mere fokus pa, at borgerne skal
opleve sammenhang i eget forlgb.



Zldreloven tradte i kraft 1. juli 2025 og
betyder store forandringer i hjemme-
plejen. Der bliver skabt nye tverfaglige
teams, hvor forskellige fagligheder som
social- og sundhedshjeelpere, social- og
sundhedsassistenter, sygeplejersker,
fysioterapeuter og ergoterapeuter skal
arbejde teettere sammen i hverdagen.
Sammenseetningen af flere fagligheder
i teamet skal bidrage til, at borgerne
oplever mere sammenheeng i den stotte,
de modtager.

Derudover skal der veere mere fokus
pa forebyggelse, rehabilitering og under-
stottelse af, at eeldre borgere kan opret-
holde deres funktionsniveau. Med andre
ord vil der veere en sterre opmeerk-
somhed pa, at borgerne bevarer deres
selvsteendighed sa leenge som muligt
og deltager aktivt i de aktiviteter, som
de far hjeelp og stotte til. Hjeelpen vil i
hgjere grad end i dag tage udgangspunkt
i borgerens egne gnsker og preeferencer
for hjeelp.

Omrader bliver andret

For at skabe de bedste rammer for hel-
hedsplejen og de nye tveerfaglige teams
er det nodvendigt at foretage justeringer
i hjemmeplejens nuveerende geografiske
omrader. Formalet med justeringerne er
bade, at omraderne bliver lige store, og

Gladsaxe Helhedspleje @st 1 og 2 (Mellegarden):
Gladsaxe Helhedspleje @st 3 og 4 (Kildegarden):
Gladsaxe Helhedspleje Syd 1 og 2 (Hgje Gladsaxe):
Gladsaxe Helhedspleje Nord 1 og 2 (Bakkegarden):
Gladsaxe Helhedspleje Vest 1 og 2 (Gyngemosegard): 39 57 38 60

Gladsaxe Helhedspleje Vest 3 og 4 (Egegarden):

Nye telefonnumre fra 24. november 2025

at medarbejdernes transporttid i hverda-
gen bliver mindsket. Pa den made bliver
der mere tid hjemme hos borgerne. De
storste forandringer vil ske i omraderne
Vest 3+4, Nord, Ost 1+2 og Ost 3+4,
hvor mange vil opleve, at der kommer
nye medarbejdere i deres hjem.

24. november flytter @st 1+2 til loka-
ler pa Mollegarden. De andre afdelinger
fastholder deres nuveerende kontorer.
Medarbejdere og ledere i hjemmeplejen
vil gore alt, hvad de kan, for at eendrin-
gerne kommer til at foregé sa neensomt
som muligt. Gladsaxe Kommune har
fokus p4d, at de berarte borgere og med-
arbejderne leerer hinanden at kende og
far en god start sammen. Alle berorte
borgere far direkte besked om eendring-
erne.

Hvis du har spergsmal, er du velkom-
men til at kontakte Herle Klifoth, som er
afdelingschef for Sundhed og Rehabilite-
ring, pa telefon 39 57 55 25.

Pa gladsaxe.dk/aeldrelov kan du leese
mere om, hvad den nye eldrelov betyder
for dig i Gladsaxe Kommune.

39 57 38 40
39 57 38 90
395738 80

39 57 38 30

39 57 38 50
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SOG STOTTE TIL

lokale faellesskaber og
hejtidsaktiviteter

Vaer med til at styrke feellesskab,
trivsel og livskvalitet for seniorer.

I Gladsaxe har du mulighed for at modtage
okonomisk stette fra kommunen, hvis du gerne
vil starte et lokalt feellesskab eller lave en hgjtids-
aktivitet for ensomme seniorer. Herunder kan

du blive klogere pa, hvordan du kan fere din gode
idé ud i livet.

Stette til lokale fellesskaber
Hvis du har en idé til, hvordan du kan styrke feel-
lesskab, relationer og socialt samveer i Gladsaxe,
sa kan du sege om gkonomisk stotte. Dog skal dit
arrangement leve op til nogle faste kriterier. For
eksempel skal det veere et abent tilbud for senio-
rer i dit neermiljo.

Du kan leese mere om kriterierne for at

fa tilskud til lokale feellesskaber pa
gladsaxe.dk/tilskud-faellesskab

12

Tilskud til hgjtidsaktiviteter
Sidder du derimod i en forening eller klub og
kunne teenke dig at lave en hejtidsaktivitet for
ensomme seniorer, sa kan du ogsa sege om ako-
nomisk stotte. For Gladsaxe Kommune har en
seerlig pulje til netop denne type aktiviteter.

Du kan leese mere om kriterierne for at fa
tilskud til hejtidsaktiviteter pa
gladsaxe.dk/hoejtidsstoette

Sadan seger du
Du soger om gkonomisk statte til lokale feelles-
skaber eller hgjtidsaktivitet hos Sundheds- og
Rehabiliteringsafdelingen i Gladsaxe Kommune.
Enten ved at sende en mail til ssf@gladsaxe.dk
eller ved at sende et brev til Gladsaxe Radhus,
Réadhus Allé 7, 2860 Segborg, Att.: Sundheds-
og Rehabiliteringsafdelingen. Meerk kuverten:
‘Ansegning om tilskud til lokale feellesskaber’
eller ’Anspgning om tilskud til hejtider’

Hvis du har spergsmal, er du velkommen til
at kontakte eldrekonsulent Ea Lykke Elsborg pa
sofeel@gladsaxe.dk eller pa telefon 39 57 55 43.


https://www.gladsaxe.dk/tilskud-faellesskab
https://www.gladsaxe.dk/hoejtidsstoette
mailto:ssf@gladsaxe.dk
mailto:sofeel@gladsaxe.dk
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Seniorradsvalget holdes i perioden fra 6.
oktober til 27. oktober kl. 12. Hvis du er
fyldt 60 ar inden udgangen af valgperioden
og har bopeel i Gladsaxe Kommune, kan du
stemme. Valget foregér som udgangspunkt
digitalt, men hvis du har fravalgt Digital
Post, modtager du stemmesedlen med
posten.

Hvordan stemmer jeg digitalt?

Du far tilsendt et brev som Digital Post,
hvor der vil veere en knap til din digitale
stemmeseddel. Din stemme skal veere
afgivet inden 27. oktober kl. 12. Giver
afstemningen problemer, er der hjeelp at
hente i Borgerservice pa radhuset. Du skal
blot henvende dig i den betjente abnings-
tid: kl. 10-18 pa torsdage og kl. 10-14 pa
alle andre hverdage.

Hvordan brevstemmer jeg?

Er du fritaget for Digital Post, vil du fa en
stemmeseddel med posten. Du stemmer
ved at seette kryds ud for den enskede kan-

VALG TIL
SENIORRADET
2025
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Du kan stemme indtil 27. oktober kl. 12.

didat og leegge stemmesedlen i den ved-
lagte kuvert. Modtageren betaler portoen.
Kuverten skal du leegge i en almindelig,

rod postkasse eller aflevere i en PostNord-
pakkeshop. Vi anbefaler, at du sender brevet
i god tid, da den skal veere kommunen i
heende senest 27. oktober kl. 12. Kuverten
kan ikke afleveres péa radhuset.

Hvad er Seniorradet?
Det er lovbestemt, at alle kommuner skal
have et seniorrad, der radgiver byradet i
seniorpolitiske spergsmal. Seniorradet har
tavshedspligt og er uatheengigt af partipo-
litik. Seniorradet laver ogsa arrangementer
og har senest afviklet et temamgde om
eeldreloven og en seniormesse pa Gladsaxe
Hovedbibliotek.

Resultatet af seniorrddsvalget offentlig-
gores 31. oktober. Du kan fa flere oplysnin-
ger om kandidaterne pa de neeste sider.

>
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Kandidatpraesentationer til Seniorradsvalget 2025

Peter Lawrence Brooker

B Jeger 78 ar og gift med Ulla i 55 ar.

Jeg har 2 bern, 6 bernebern og 6 oldeborn.
Jeg er skonom af uddannelse og arbejdede i
offentlig forvaltning i 45 ar, hvor jegi 7 ar
var feellestillidsrepreesentant i Kebenhavns
Amt. Jeg sad 12 ar i byradet.

Zndringer ved den nye eldrelov gennem-
fores pa borgernes preemisser. Sma detaljer
har enorm betydning for den enkelte.

Ny teknologi skal ikke veere en besparelse,
men en styrkelse af hjeelpen til den enkelte.

Det psykiske skal have stor vaegt. Ensom-
hed er et af de storste problemer for mange.
Der skal gang i flere projekter til at afhjeelpe
ensomhed.

Flere bofeellesskaber.
Spredning af praksis fra et plejecenter til et
andet. Kan man trappe ud af antipsykotisk

medicin et sted, kan man ogsé et andet sted.

Disse ting og flere skal Seniorradet kritisk
og positivt arbejde med pa.

Ahmed Elhamss

B Mit navn er Ahmed Elhamss. Jeg er 63
ar gammel og har boet i Gladsaxe i 2 ar. Til
daglig arbejder jeg som underviser i data
og IT pa TEC, hvor jeg har veeret ansat i
17 ar. Jeg er stadig aktiv i mit arbejde.

Jeg stiller op til Seniorradet, fordi jeg
onsker at veere med til at styrke celdres
deltagelse i samfundet — iseer nar det geel-
der digital inklusion. Mange eldre oplever
udfordringer med den digitale udvikling,
og her kan jeg bidrage med min viden og
erfaring som underviser. Alle skal kunne
folge med og fole sig trygge i en mere
digital hverdag.

Som etnisk borger gnsker jeg ogsa at veere
en stemme for de aeldre med anden bag-
grund, som ofte star med seerlige udfor-
dringer. Jeg vil arbejde for, at flere foler sig
inkluderet, forstiet og bedre integreret i
det danske samfund — bade kulturelt og
socialt.



Jorn Guldberg

B Vi seniorer skal alle have adgang til bade
aktive fysiske tilbud og socialt samveer.
Ogsa dig, der stadig arbejder.

o Seniortilbud skal hjeelpe os til at fa et
bedre aktivt seniorliv med hgj livskva-
litet. Vi skal have et veerdigt liv — nar
kreefterne svinder.

o Vi seniorer skal kunne flytte ind i egnede
boliger, nar behovet opstar. Alt for
mange oplever, at ‘eget hjem’ er blevet et
feengsel.

e Mere fokus pa at formidle tilbuddene
til os eeldre, sa det bliver lettere for os
at finde de aktiviteter, som vi kan have
gleede af.

Jeg er 74 ar — pensioneret cybersikker-
hedsingenior og arbejder stadigt med at
beskytte os mod cyberkriminalitet.

Jeg har veeret aktiv i Gladsaxe Seniorrad i
den foregaende periode. Her har jeg blandt
andet siddet i redaktionen af 60+ og har
leveret artikler til bladet.

Jeg er ikke medlem af et politisk parti.

X
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Willy Frank Jergensen

B Jeg har siddet i Seniorradet i den for-
gangne periode og vil gerne fortseette dette
arbejde for at fa de opleeg, vi er kommet
med, gennemfort.

Der ligger et stort arbejde forude med den
nye eeldrelov, som jeg gerne vil deltage i.

Jeg har min baggrund i fagbeveegelsen, hvor
jeg var ansat i 29 ar som faglig sekreteer.

Jeg er desuden formand for den beboer-
forening, hvor jeg bor, og formand for en
kanoklub ved Bagsveerd se.

Jeg haber meget pa seniorbofeellesskaber
i kommunen og bedre tilgeengelighed for
eeldre borgere, samt at parerende til bor-
gere, der har brug for hjeelp, far storre
mulighed for at fa oplysning om, hvor de
skal henvende sig.

15
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Kandidatpraesentationer til Seniorradsvalget 2025

Hans Christian Kirketerp-Moller

B Jeger gift med Inge Lise, er 77 ér
— heraf de 48 &r i Seborg.

Jeg genopstiller til Seniorradet for at folge

op pé og bringe vores aktiviteter i mal til

gleede for seniorer og deres pargrende ved:

e at fa ansat en parerenderadgiver til
stotte for segtefeeller og born, nar lynet
rammer

e at opstarte bofeellesskaber til gavn,
gleede og samveer for seniorer

e atimplementeringen af den nye eeldre-
lov med nye pakker og teams i hjemme-
plejen bliver en succes for bade os i eget
hjem og plejehjemsbeboerne

o at den nye sundhedsreform opleves
overskuelig og neerveerende for borge-
ren, nar rollerne ezendres mellem region
og kommune

e at leengst muligt i eget hjem kreever god
tilgeengelighed til transport og indkeb.

Jeg haber, min viden og erfaringer fra
Seniorradet, DSB, AOF og som arkitekt
i dialog med byradet kan sikre et godt
seniorliv for alle i Gladsaxe.

Lisbeth Kristensen

B Som 70-arig indfedt folkepensionist har
jeg fokus pa forholdene for os seniorer.
Gladsaxe Kommune har en veerdigheds-
politik for eeldreplejen, som blandt andet
beskriver livskvalitet, selvbestemmelse og
ensomhed.

Jeg vil arbejde for, vi som borgere bliver set
pa som enkeltindivider. Vi passer ikke altid
ind i de rammer, kommunen har define-
ret, s derfor er det vigtigt at kunne yde en
hjeelp, der ligger uden for rammerne.

I mit mangearige arbejde som socialrad-
giver har jeg erfaret, at de bedste resultater
opnas ved at involvere borgeren i samar-
bejdet. Det geelder ogsa for bosituationen.
Jeg vil arbejde for, at der oprettes flere
kollektivhuse i kommunen. En boform, der
med sociale aktiviteter og mulighed for
samveer med bade eldre og yngre beboere,
kan veere med til at mindske ensomhed.
Kollektivhuse er et godt supplement til
seniorbofellesskaber.



Jens-Christian Madsen

B Jeg vil betegne mig som en aktiv og
hjeelpsom person, der lige fra ungdommen
har segt og skabt fellesskaber. Det har
veeret omkring folkeoplysning, undervis-
ning, kultur, dans, Frivilligt Drenge- og
Pige-Forbund, menighedsrad med mere.
Jeg vil med mit kandidatur preve at veere
kontaktled for eeldre borgere omkring
ensomhed, hjemmehjeelp, genoptreening,
forebyggende hjemmebeseag, velfeerdstek-
nologi, boliger, offentlig transport. Jeg vil
arbejde for, at beredskabet for sldre bor-
gere er pa plads i vores urolige tider, og i
det hele taget gore Seniorradets arbejde
mere synligt for borgerne.

Lidt om mig: Jeg hedder Jens Christian
Madsen, jeg er 80 ar gammel og bor i
Stengardskvarteret.

X
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Per Mikkelsen

B Jeg sidder i det nuveerende seniorrad. Vi
har gennem de seneste godt tre ar arbejdet
med mange forskellige emner. Feelles har
altid veeret at seette de eeldre medborgere
og deres pargrende forrest og keempe for
deres sager.

Vi er slet ikke kommet gennem den kom-
munale 'mglle’ endnu. Men vi keemper
stadig videre. Jeg onsker genvalg, sa jeg kan
veere med til at viderefore ’kampen’

Jeg har stadig meerkesager; vores kollektive
trafik, og at vi ogsa fremover sorger for,

at vores temameder holdes pa tidspunk-
ter, sa de eldre, som stadig arbejder, kan
deltage. Jeg haber p4, at en eller flere fra
det nuveerende rad bliver valgt, det sikrer
fremdriften i radet — at starte fra scratch
duer ikke...

Lidt om mig selv:

Jeg er 70 ar og pensionist. Jeg vil gerne
medvirke til en bedre pensionisttilveerelse
her i Gladsaxe for alle over 60 ar. S4 ... stem
pa mig!

7
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Poul Nyborg
B DIN STEMME TZALLER!

Rigtig mange af os har haft det privilegium

at komme godt i vej ind i den 3. alder.

Dog oplever flere sldre medborgere sveere

udfordringer i hverdagen; nogle med ondt i
fysikken og nogle med andre seerlige behov.

Gennemforelse af regeringens dugfriske
eeldrereform og nye psykiatrilov vil veere
kreevende og medfore betydelig tveergaende
koordination. Ogsa her vil Seniorradets
aktive medvirken og bidrag veje tungt.

Ligeledes ser jeg betydelige udfordringer i
forhold til eeldreboliger, som med et aktuelt
udbud pa knap 50 boliger i Gladsaxe, ikke
tilneermelsesvis tilgodeser en meget bety-
delig eftersporgsel. Behovet vil i lyset af den
demografiske udvikling veere tiltagende i
endnu mange ar fremover.

Med 'DIN STEMME’ kan jeg bidrage til, at
vi sammen ser flere vigtige mal for eeldre

i Gladsaxe gennemfort i den kommende
valgperiode.

Jannie Petersen

B Jeg gar pa folkepension i 2026, og jeg vil
gerne bruge min tid og erfaring samt
interesse pa at arbejde for et godt seniorliv
for alle.

Jeg har arbejdet i Kebenhavns Kommune
i 25 ar pa udsatte-omradet og de seneste
cirka 10 ar med eeldre udsatte.

Jeg har siddet i Radet for Socialt Udsatte,
og jeg har modtaget Anker Jorgensen-
prisen og Novavi-prisen for mit arbejde
med udsatte.

Jeg er foredragsholder og sidder nu i besty-
relsen for et tilbud til voldsramte kvinder.

Jeg vil arbejde sammen med de ovrige
radsmedlemmer for, at eeldregruppen bliver
hort, forstaet, og at der bliver handlet pa de
udfordringer, der kan opsté i og af et liv.

Hvis jeg bliver valgt, vil jeg gleede mig til at
komme i gang.



Aage Schebel

B Jeger en aktiv mand, der jo er blevet
eldre — men dejligt at veere i fuld viger.

I mit arbejdsliv var jeg oprindelig fuldmeeg-
tig i Kebenhavns Kommune, socialforvalt-
ningen. Jeg var ansat i selvsteendig forening
med drift af degninstitutioner. 20 ar med
egne 3 EDC-forretninger i meeglerbranchen
— Vanlgse, Bronshgj og Redovre.

Jeg bor i lejlighed pa Gladsaxevej. Jeg har
3 detre, 6 bornebern og 1 oldebarn.

Jeg gleeder mig til det speendende arbejde i
Seniorradet.

Det var sa lidt om mig.

X
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Om Seniorradet

Alle kommuner skal ifglge lovgivningen
nedseette et seniorrad, der radgiver byradet
i seniorpolitiske spargsmal, og byradet skal
hare Seniorradet om alle forslag, der ved-
rgrer seniorer. Seniorradet har ikke mandat
til at treeffe politiske beslutninger, men har
udelukkende en radgivende funktion. De
endelige beslutninger traeffes af de folke-
valgte politikere i byradet.

Seniorradets medlemmer veaelges som
enkeltpersoner og repraesenterer ikke poli-
tiske partier eller interesseorganisationer.
Medlemmerne har tavshedspligt, og radet
holder manedlige mader, hvor det blandt
andet behandler dagsordener og haringer
og tager egne initiativer til for eksempel
arrangementer.
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Interviews med to seniorradsmedlemmer

Jimmy Hansen, 71 ar

Hvor leenge har du siddet i Seniorrddet?

Jeg har siddet i Seniorradet i en periode, det
vil sige snart fire ar.

Hvorfor valgte du at stille op?

Fordi jeg interesserer mig for de eldres for-
hold i samfundet. Jeg var selv pa vej til at ga pa
pension og havde veeret tillidsmand i mange
ar, s det kunne veere speendende at prove
kreefter med noget nyt.

Hvilken del af Seniorrddets arbejde
holder du mest af?

Det bedste ved Seniorradets arbejde er den
indsigt, man far bag den politiske facade i de
forskellige udvalg. Iseer inden for sundhed og
trafik, som er to omrader, der pavirker senio-
rerne meget. Det har ogsa veeret interessant at
sidde med som observator i beboer- og pére-
renderad pé Rosenlund, hvor jeg fik indsigt i
livet for beboere og pérerende. Musik spiller
en stor rolle i det daglige derude, og det er
virkelig inspirerende for fremtiden.

Hvilke sager har du veeret scerligt involveret i
— og er der sager, du scerligt breender for?

Jeg har haft et seerligt blik for senioridreetten
og ikke mindst seniorbofzellesskaber. Vi ma
se, hvordan det kommer til at udvikle sig i de
kommende ar, og hvordan det nye seniorrad
vil arbejde videre med det.

Seniorrdadet har drlige moder med Sundheds-
og Rehabiliteringsudvalget og med borgme-
steren. Her kan Seniorrddet tage emner op og
stille forslag, der berorer seniorerne i kommu-
nen. Hvordan oplever du radets muligheder for
at pavirke beslutningerne?

Hvad angar samarbejdet med de forskellige
udvalg, ma jeg sige, at det er utrolig sveert at
pavirke det politiske system. Og det er det
lange, seje traek, der giver resultater.

Har dit engagement i Seniorrddet givet dig
nogle personlige kompetencer eller oplevelser,
som du scetter scerligt pris pd?

Jeg ma sige, at det har veeret givende at folge
med i udvalgenes arbejde.

Hvor lang tid bruger du pd seniorrddsarbejdet
i gennemsnit om mdneden?

Jeg har ikke noget tal for, hvor lang tid jeg
bruger pa arbejde, men der kan nogle gange
veere meget leesestof.




Minna Vadskjaer, 72 ar

Hvor leenge har du siddet i Seniorrddet?
Fire ar.

Hvorfor valgte du at stille op?

Jeg havde en forventning om, at jeg kunne
veere med til at preege den kommunale udvik-
lingen pa eeldreomradet. Jeg har brugt meget
tid pa at leese og kommentere kvalitetsstandar-
der, lokalplaner, trafikplaner med mere, men
jeg oplever ikke, at dette har flyttet noget.

Hvilken del af Seniorrddets arbejde
holder du mest af?

Det kan jeg ikke svare pa.

Hvilke sager har du veeret scerligt involveret i
— og er der sager, du scerligt breender for?

Jeg breender meget for at Gladsaxe Kommune
skal opfore flere bofellesskaber — bade senior-
bofellesskaber og aldersintegrerede bofeelles-
skaber — da jeg tror pa denne boligform. Jeg
har derfor kommenteret dette i alle relevante
helhedsplaner og lokalplaner, men desveerre er
der intet sket.

Seniorrddet har drlige moder med Sundheds-
og Rehabiliteringsudvalget og med borgme-
steren. Her kan Seniorrddet tage emner op og
stille forslag, der berorer seniorerne i kommu-
nen. Hvordan oplever du radets muligheder for
at pavirke beslutningerne?

Jeg oplever, at vi stort set ingen indflydelse har.
P4 det arlige mode med Sundheds- og Reha-

X
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biliteringsudvalget bliver vi preesenteret for

en feerdig dagsorden, og der er sa lidt tid, at vi
ikke leerer hinanden ordentligt at kende og slet
ikke nar den gode dialog. Selvom vi jeevnligt
modes med nogle af politikerne, oplever jeg
ikke, at de reelt lytter til Seniorradet.

Har dit engagement i Seniorrddet givet dig
nogle personlige kompetencer eller oplevelser,
som du scetter scerligt pris pd?

Ne;j.

Hvor lang tid bruger du pad seniorrddsarbejdet
i gennemsnit om mdneden?

To-tre dage.
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Glaed dig til
TURE OG

| 2026

Neeste ar kan du se frem til nye
oplevelser med Gladsaxe Kommunes
ture og rejser for seniorer

12026 byder vi endnu en gang pa ture og rejser
for alle typer pensionister og efterlonsmodtagere
i kommunen. For at deltage skal du veere selvhjul-
pen og kunne ga mindre ture i byer, natur og pa
trapper. Af hensyn til seniorradsvalget udkom-
mer dette efterarsnummer af 60+ tidligere end
normalt, og det betyder, at de fleste rejsetilbud
endnu ikke er feerdige. Men vi kan lefte sloret for,
at der bliver tale om folgende ture og rejser.

M Skovture

Du kan gleede dig til at tage med pa en af Glad-
saxe Kommunes skovture. Vi atholder i alt seks
skovture, fem for selvhjulpne og en skovtur

22
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for gangbesveerede. Traditionen tro modes vi i
Gladsaxe Radhuspassage og korer ud i det bla

pé en sken tur til en idyllisk, dansk restaurant i
naturskenne omgivelser. Imens forteeller frivillige
guider om nogle af de seveerdigheder, vi passerer.
Pa restauranten venter en dejlig frokost, hygge,
sang, musik og dans.

B Kend din kommune-ture

I september-oktober kan du nyde en guidet tur
gennem Gladsaxe, nar vi atholder tre Kend din
kommune-ture. Vi starter pa Gladsaxe Radhus,
hvor borgmesteren tager imod, og herefter tager
vi videre med bus. Undervejs deler vores turguide
Arne Fogt sin store viden om de steder, vi leegger
vejen forbi.

B Danmarksture

Danmarksturene giver dig mulighed for at rejse
sammen med andre og opleve nogle af konge-
rigets dejligste egne. Turene byder som altid pa
en vifte af aktiviteter — lige fra besog pa historiske
steder, speendende museer, byture og dagsture

til smukke naturperler. Og naturligvis altid med
masser af hyggeligt samveer, neerveer og gode
snakke i lgbet af ugen.

Den ene af turene gar til Vestkysten med ghop
til Romo, Mando og Fane i perioden 31. august til
4. september. Her skal vi bo pa det smukke, gamle
Hotel Dagmar midt i Ribe. Den anden tur afhol-
des 7.-11. september og gar til Nordjylland, hvor
vi skal bo pa Hotel Frederikshavn. P& denne tur
skal vi nyde et veeld af nordjyske seveerdigheder.



B Udlandsrejse

12026 gar rejsen til den tyske delstat Hessen og
byder pé en unik blanding af kultur, historie og
natur. Rejsen foregar i firestjernet bus med egen
turleder og sygeplejerske. Vi skal bo pa Park-
hotel Zum Stern i den lille landsby Oberaula ved
Kniillbjergene. I lobet af ugen skal vi blandt andet
besgge byerne Schlitz og Fulda, opleve middel-
aldermusik og bueskydning pa Burg Herzberg,
rundvisning pa Schloss Fasanerie, kore med
kabelbane og sejle pa Edersoen.

M Senioridraetstur

Har du lyst til en aktiv ferie med fokus pa idreet
og socialt samveer? Gladsaxe Kommune inviterer
endnu engang til senioridreetstur i smukke omgi-
velser. 17.-22. maj gér turen til Arg, hvor vi skal
bo pa det skenne Zre Hotel. Turen har plads til
et begreenset antal deltagere. Du kan tilmelde dig
og leese mere pa gladsaxe.dk/senioridraet

HOLD QJE OG FA NARMERE INFO

Hvis du har spergsmal, er du velkommen til at
kontakte idreetsleder Lis Greisholm Christiansen
pa soflgc@gladsaxe.dk eller telefon 29 36 81 80,
mandag og onsdag kl. 8-9.

M Flere ture og rejser
Gladsaxe Kommune giver hvert ar tilskud til
ture og rejser for borgere, der lever med psykisk
sarbarhed og fysiske handicap. Her far du mulig-
hed for at opleve nye steder og fa gode oplevel-
ser sammen med andre. Ferieturen for borgere
med psykisk sarbarhed arrangeres i samarbejde
med SIND og Carlshuse, mens Dansk Handicap
Forbund i Gladsaxe star for den arlige rejse for
borgere med fysiske handicap.

Fa mere information hos henholdsvis Lisbeth
Danielsen pa telefon 61 34 46 64 og Ulla Trgjmer
pa u.trojmer@gmail.com eller telefon 30 48 12 01.

Du kan lzese mere om kommunens ture og rejser pa
gladsaxe.dk/seniorture, hvor du ogsa kan tilmelde dig.
Vi kommer ogsa til at bringe info i Gladsaxe Bladet
under 'Din kommune informerer’ og i vores digitale
nyhedsbrev af samme navn. Du kan ogsa laese mere
i heeste nummer af 60+, som udkommer til marts.

Hvis du har spergsmal, er du velkommen til at

kontakte zeldrekonsulent Ea Lykke Elsborg pa
sofeel @gladsaxe.dk eller telefon 39 57 55 43.
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Kogekunst og kammeratskab
hver torsdag

Savner du at veere med i et mandefallesskab?
Sa er Madholdet maske noget for dig.

Madholdet bestar af en gruppe
mandlige seniorer, som modes
hver torsdag pa Telefonfabrik-
ken kl. 10.30-14 og laver mad
sammen. Konceptet er helt
enkelt: Alle hjeelpes ad, og alle
leerer af hinandens erfaringer.
Og der er plads til endnu flere
meend pé holdet. Du behgver
ikke at kunne lave mad i forve-
jen, sa leenge du har et gnske
om at veere med.

Sammen om et godt maltid
P& Madholdet skiftes man til at
lave mad. Hver gang gar tre-fire
meend i kekkenet og hjeelper
hinanden med dagens menu.
Der bliver altid lavet to

retter — typisk en

varm hovedret og en leekker
dessert — og imens maden bli-
ver tilberedt, deekker de andre
bord.

Under maltidet bliver der
snakket om alt mellem himmel
og jord, og det er helt normalt,
at der ryger et par gode grin og
reverhistorier hen over bordet.
Stemningen er afslappet og
uformel, og alle hygger sig i
hinandens selskab. Bagefter
hjeelpes man ad med at rydde
op og tage opvasken. Takket
veere industriopvaskemaskinen
i kekkenet er det klaret, for man
far set sig om.

Madholdet har eksisteret i
over 10 ar, og flere har veeret
med helt fra begyndelsen. Alle
gleeder sig til at modes hver uge
— ikke bare for maltidet og de
kulinariske oplevelser, men i hgj
grad ogsa for det gode kamme-
ratskab.

Kom med pa holdet

Alle meend over 60 ar er vel-

komne, og man betaler kun

40 kr. for maden pr. gang.

Kunne du teenke dig at veere

med pa Madholdet, eller har du

et spergsmal? Sa kontakt tov-

holderen Jorgen pé telefon

29 66 97 78 eller eeldrekon-
sulent Ea Lykke Elsborg pa

telefon 39 57 55 43.

24



Nar motion er noget,
man er sammen om

Gladsaxe /Aldremotionsklub har en perleraekke af tilbud for dig,

der gerne vil kombinere bevaegelse med socialt samveer.

I snart 25 ar har Gladsaxe ZAldremotionsklub
gjort det muligt for seniorer at dyrke motion og
nyde godt af hinandens selskab. Her kan du dyrke
bade gymnastik, badminton, bowling og svem-
ning. I sommerhalvaret er der desuden hold for
tennis og petanque. Sidelgbende arrangerer klub-
ben sociale og kulturelle ture og ssmmenkomster.

Noget for enhver smag

Som medlem af Gladsaxe Zldremotionsklub har
du mulighed for at deltage i samtlige af klubbens
tilbud, alt efter hvad du har tid og lyst til. Kontin-
gentet lyder pa 200 kr. arligt, uanset hvor mange
hold du tilmelder dig. Seesonen lgber fra 1. sep-
tember til 30. maj, og det hele foregér i og om-
kring Gladsaxe Sportscenter pa Vandtarnsvej 55.

Hele sasonen:

Gymnastik: mandag og onsdag kl. 10-11
Badminton: tirsdag kl. 14-15.30, torsdag kl. 13-15
Bowling: mandag og onsdag kl. 14-16
Svemning: fredag kl. 16-17

Fra 1. maj til 30. september:

Tennis: onsdag kl. 10-12
Petanque: onsdag kl. 10-12

Fokus pa det sociale og kulturelle

Udover motionen atholder klubben ogsa nogle
velbesogte informationsmeder og en arlig gene-
ralforsamling, hvor medlemmerne hygger sig
med smorrebred, kaffe, kage og banko. Derud-
over er der tradition for ture og sammenkomster
i lobet af aret. Senest har der for eksempel veeret
mulighed for en historisk gatur i Kebenhavn og
en guidet rundvisning pa Bakken.

Tilmelding

Pa gladsaxeaeldremotionsklub.dk kan du bade
leese mere og melde dig ind i klubben. Du er ogsa
velkommen til at kontakte formand Niels Strauss
pa nielsstrauss@gmail.com eller telefon 30 20 26
08. Det samme geelder kasserer Nancy Pedersen,
som kan treeffes pa nancypedersen@live.dk eller
40 30 74 09.
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VZER FORBEREDT,
hvis krisen rammer

Gladsaxe Kommune folger og bakker op om
Beredskabsstyrelsens anbefalinger.

AF VIBEKE ROMER,

ANSVARLIG FOR BEREDSKAB
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Danmark er grundleeggende et trygt og
sikkert sted at bo, men myndighederne
vurderer, at vi star over for et eendret
risikobillede i fremtiden. Gladsaxe Kom-
mune opfordrer derfor alle borgere til at
folge Beredskabsstyrelsens anbefalinger
om, at vi skal kunne klare os selv i tre
degn, hvis en krise opstar, og samfundet
for eksempel er uden strom og vand i en
periode.

Hellere i dag end i morgen

Hvis en krisesituation opstar, er det vig-
tigt, at du er forberedt. Alle husstande
har faet tilsendt Beredskabsstyrelsens
pjece 'Forberedt pa kriser” digitalt. Der-
udover kan du finde den pa brs.dk, i Bor-
gerservice eller pa dit lokale bibliotek. I
pjecen kan du leese mere dybtgdende om
myndighedernes rad og anbefalinger til
dit hjemmeberedskab.


https://www.brs.dk

Kan du tjekke listen af?

Nedenfor finder du inspiration til din forberedelse.

Tjeklisten daekker de mest basale behov.

i

Drikkevand: Tre liter pr. person pr. degn,
evt. vand til husdyr.

Mad: Mad til tre degn, der er langtidshold-
bar og kan tilberedes uden strem.

Medicin og forstehjalp: Nodvendig
medicin for husstanden og en forste-
hjaelpskasse.

Hygiejne: Toiletpapir, handdesinfektion,
vadservietter og andet relevant for din

O

Varme: Teepper, dyner, varmt tgj

Andre forngdenheder: Lommelygte,
batterier, kontanter i menter og sma sedler,
eventuelt stearinlys, teendstikker, power-
bank til mobiltelefon eller andet.

Sarlige behov: Kan du hjalpe eller fa
hjeelp af familie, naboer og venner?

Kommunikation: FM-radio, der karer
pa batterier/handsving/solceller (eller

husstand.

For dig, der modtager pleje i hjemmet
Siden anbefalingerne blev offentliggjort,
har Gladsaxe Kommune opfordret alle
borgere, der modtager pleje i hjemmet,
til at forholde sig til Beredskabsstyrel-
sens anbefalinger.

Hjemmeplejen har planer for, hvor-
dan borgere med livsnedvendigt strem-
kreevende udstyr — for eksempel elektro-
niske iltapparater — vil blive hjulpet og
evakueret til en lokation med nedstrom.
Hvis du er syg eller sveekket, har hjem-
meplejen ogsé planer for hyppige besog
hos dig.

For dig, der bor i plejebolig

eller botilbud

Alle plejeboliger og botilbud har lokale
planer for, hvordan de skal handtere en
uventet situation — det geelder ogsa ved
stromsvigt. Her har Gladsaxe Kommune
sorget for at kebe ekstra drikkevand

til beboerne, og der er et lokalt lager af

eventuelt din bilradio).

madvarer, hygiejneartikler og alternative
lyskilder til medarbejderne, sa de kan
udfore deres arbejde.

Dog er det borgerens og de pareren-
des eget ansvar at kebe andre ting, som
man vurderer, er nodvendige. Det kan
for eksempel veere, at man egnsker alter-
native lyskilder til boligen eller ekstra
teepper. Hvis du ikke har parerende eller
mulighed for at kgbe det selv, kan du tale
med en medarbejder.

Yderligere information
Pa gladsaxe.dk/beredskab kan du fa et
generelt overblik over beredskabet i
Gladsaxe Kommune. Hvis du har spergs-
mal til noget af det, er du velkommen til
at kontakte Vibeke Romer fra Gladsaxe
Kommune pa tmfvre@gladsaxe.dk eller
telefon 39 57 59 27.

Hvis du modtager hjemmepleje eller
bor i plejebolig eller botilbud, sa kontakt
den neermeste leder.

S

L
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Er du dus med dine nye
hereapparater?

Mange seniorer far
med tiden behov for
hereapparater. Men
du bliver ikke ngdven-
digvis fortrolig med
nye hjelpemidler fra
den ene dag til

den anden.

Over 800.000 danskere har
problemer med herelsen, og
hvert eneste ar kommer nye
hereapparatbrugere til. Maske
er det dig eller en, du kender?
For mange kreever det bade
tdlmodighed og tilveenning at
tage nye hjelpemidler i brug.
Lydene er nye og kan virke
meerkelige, og muligvis bliver
du mere sarbar over for hgje
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lyde. I sé fald kan det veere, at
du foler treethed eller hoved-
pine, nar du er sammen med
flere mennesker. Heldigvis er
der flere ting, som du selv kan
gore for at blive dus med dine
hgreapparater.

Udnyt mulighederne
Horeapparater skal som regel
efterjusteres. Sa du skal ikke
uden videre acceptere den lyd,
som apparaterne giver, selvom
det siges, at hjernen vaenner sig

til lyden efter cirka tre méaneder.

Du skal ogsa vaere opmeerksom
pa at udnytte hgreapparaternes
forskellige funktioner. Teleslyn-
geprogrammet giver for eksem-
pel mulighed for bedre lyd, nar
du befinder dig i kirker, teatre,
biografer og sa videre.

Moderne hgreapparater kan
ogsa kobles til din mobiltelefon.
P& den méade kan du here lyden
klarere, nar du taler i telefon.
Samtidig far du mulighed for at
justere lyden gennem en app, sa
heoreapparaternes indstillinger
passer til dine omgivelser — for
eksempel yoga, banko eller
samtaler mellem to personer.

Der er hjzlp at hente

Hos Hereforeningen kan du
altid fa hjeelp og vejledning,
og lokalafdelingen i Gladsaxe
holder lgbende arrangementer,
hvor alle er velkomne. Hvis
du har spergsmal, er du vel-
kommen til at kontakte lokal-
formand Louise Bjerrum pa
gladsaxe@hoereforeningen.dk
eller telefon 81 91 86 28.


mailto:gladsaxe@hoereforeningen.dk

Tag del i
et aktivitetshus
med hgit til loftet

Aktivitetshuset 'Seniorklubberne i Hgje Gladsaxe’ pa
Hgje Gladsaxe Torv 2H byder pa alt fra sang og musik til kreative hobbyer
og hygge. Her far du en oversigt over husets aktiviteter.

Flittige Haender:

Syning, strikning, heekling og broderi
pa tirsdage kl. 10-13. Kontakt Bente
Corell pa telefon 50 41 67 66.

Gaturshold:

Ture hele aret. Vi modes hver torsdag
kl. 10. Kontakt Anne Marie Andersen
pa telefon 28 21 34 69.

Det Kreative Vaerksted:
Handarbejde og kreative sysler pa
torsdage kl. 10-13. Kontakt Bente
Corell pa telefon 50 41 67 66.

Musikcafé:
Syng med pa gamle danske sange,
hver mandag kl. 14-16. Kontakt

Johnny Bjernestad pa telefon
24. 85 20 92.

Banko:

Anden torsdag i hver maned er der
bankospil kl. 14--16, derene abner
kL 13. Kontakt Johnny Bjernestad pa
telefon 24 85 20 92.

PC-Mgadestedet:

Fa hjeelp til dine it-udfordringer
hver onsdag kl. 13-16. Kontakt Lars
Laursen pa telefon 24 83 16 96.

£ldrestyrken:

Foredrag og debat med spisning den
sidste torsdag i maneden kl. 12-15
(december og juni-august er modefri).
Kontakt Isabella March pa telefon

27 64 15 11.

Foredrag:

Kom til foredrag den forste fredag i
maneden kl. 13-15. Kontakt Johnny
Bjornestad pa telefon 24 85 20 92.

Filmklubbens Venner af 2012:
Digitalisering af private filmoptagel-
ser. Kontakt Johnny Bjornestad pa
telefon 24 85 20 92.

Seniorcaféen:

Samtaler og hyggeligt samveer, hver
onsdag kl. 10-13. Kontakt Myrna
Dollas pa telefon 28 8428 17.

Onsdagsklubben:

Feellesskab og aktiviteter for kvinde-
lige seniorer. Klubben medes hver
onsdag kl. 13-15. Kontakt Nusrat
Khan pa telefon 71 59 24 02.

Du kan ogsa leese mere om
Aktivitetshuset 'Seniorklubberne i
Hoje Gladsaxe’ pa seniorklubbernehg.dk
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Skaermbesog giver
frihed og tryghed

Har du overvejet et skeermbesgg? Det er en fleksibel made
at modtage hjemmepleje og sygepleje pa.

Skeermbesog er et tilbud til dig,
der er visiteret til hjemmepleje
eller sygepleje, men som gerne
vil klare mere selv. I stedet for
et fysisk besog modtager du et
videoopkald fra en sundheds-
faglig medarbejder, som stot-
ter og vejleder dig. Du kan for
eksempel fa stotte til medicin-
handtering, et tryghedsopkald i
forbindelse med et bad, maltid
eller en samtale, der strukture-
rer dagen.

Sadan fungerer det

Gladsaxe Kommune stiller en
tablet med internetforbindelse
til radighed, s& du nemt kan
modtage skeermbesog. Denne

30

tablet kan dog kun bruges til
skeermbesog. Kommunens
medarbejdere sorger for, at
skeermen er klar til brug og
introducerer dig til, hvordan du
benytter den. Med andre ord:
Du behgver ikke at have tek-
nisk erfaring for at gore brug af
tilbuddet.

Skeermbesgget kan tilbydes
i dagtimerne og planleegges
pa et fast tidspunkt, hvor det
passer ind i din dag og rutiner.
Pa den made giver skeermbe-
sog mulighed for storre frihed
i det daglige, samtidig med at
hjeelpen altid er inden for
reekkevidde. Og skulle der
blive behov for et fysisk

besog, kan det hurtigt arrange-
res. Du har nemlig mulighed for
at kombinere skeermbesog med
fysiske besag, alt efter hvad du
har af behov.

Kom godt i gang
Hvis du er visiteret til hjemme-
pleje eller sygepleje og ensker
at prove skeermbeseg, kan du
tale med din visitator, hjem-
mepleje eller sygepleje om dine
muligheder. Du er ogsa velkom-
men til at kontakte seniorkon-
sulent Katrine Cortnum-Fly
pa katcor@gladsaxe.dk eller
telefon 39 57 55 29, hvis
du vil here mere om
tilbuddet.


mailto:katcor@gladsaxe.dk
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Sundheds- og Rehabiliteringsudvalgets forslag
til besparelser pa budget 2026

Man vil nedlaegge to af pensionistcaféerne og

i stedet give mulighed for, at man kan hente et
dagligt maltid mad, hvis man keber et maneds-
kort. Man glemmer, at mange, der kommer pa
pensionistcafeerne, ikke kommer alene for at
blive meette. De kommer ogsa for det sociale
samveer og den livskvalitet, det giver at spise
sammen med andre, i stedet for at tage maden
med og spise alene.

Samtidig kraeves det, at man kaber et maneds-
kort. Det er helt absurd. At man skal forpligtige
sig til dagens ret hver dag, harmonerer darligt
med intentionerne i den nye aldrelov, med
starre medbestemmelse.

Det andet forslag om lukning af varmt-
vandsbassinet pa Kildegarden lyder som en
beslutning taget af politikere, der ikke kender
brugerne. Man kan have mange indvendinger
mod omklaednings- og badeforholdene pa
Kildegarden, men forholdene pa Bakkegarden
er endnu darligere, og pladsen endnu mindre.

Brugerne af varmtvandsbassinerne er borgere,
der er i gang med genoptraening, eller pensio-
nister, som har problemer med bevaegelses-
apparatet, hvorfor en del kommer med rollator
eller stok. For disse mennesker er der langt

til Bakkegarden, hvilket formentlig vil betyde,
at man opgiver varmtvandstraeningen. Det vil
sa veere en kortsigtet besparelse, da man ma
forvente, at en del af disse pa sigt far endnu
starre udfordringer i beveegelsesapparatet.

Det er jo velkendt, at bade patienter med gigt,
sklerose og andre sygdomme, der rammer
beveegelsesapparatet, har stor gavn af treening i
varmt vand.

P4 Seniorradet vegne
Minna Vadskjeer, formand

Seniorradet i Gladsaxe er valgt af
borgere over 60 ar og radgiver blandt
andet byradet i seniorpolitiske sager.

Seniorradets medlemmer
Minna Vadskjer, formand

Lis Smidsholm, neestformand
Hans Chr. Kirketerp-Mgller
Jimmy Hansen

Jorn Guldberg
Per Mikkelsen
Willy Frank Jergensen

Du kan kontakte Seniorradet med spagrgsmal og
forslag pa seniorraadet@gladsaxe.dk eller
telefon 21 15 35 go.

Find kontaktoplysninger pa hvert enkelt medlem pa
gladsaxe.dk /seniorraadet
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Sundheds- og Rehabiliterings-

udvalget er Gladsaxe Byrads
udvalg, der behandler sager
vedrgrende seniorer.

Udvalgets medlemmer
Kristine Henriksen (A),
formand

Dorthe Wichmand Miller (F),

neestformand

Trine Graese (A)

Rikke Louise Schilling (A)
Rebecca Plomin (C)

Lars Abel (M)

Lone Yalcinkaya (V)
Michael Dorph Jensen (D)

Gladsaxe Kommune, Radhus Alle 7, 2860 Sgborg, gladsaxe.dk

Modtag 60+ digitalt

Pa gladsaxe.dk/60 kan du altid logge ind
og justere, hvordan du fremover gnsker
at modtage 60+ og blive informeret om
seneste nyt for seniorer og parerende i
Gladsaxe Kommune.

Det har mange fordele, nar du tilmel-
der dig 60+ pa mail, sa du ikke leengere
modtager det fysisk i din postkasse.

Den digitale version lander direkte i din
mailindbakke, og det er muligt at zoome
ind og ud, hvis du har brug for sterre
skrift. Derudover har du mulighed for at
soge i bladet, hvis du gerne vil leese en
bestemt artikel, ligesom du altid kan gen-
leese artikler fra tidligere numre.

P P DANMARK

Suleman Naim (UP) En anden god grund er den miljemees-
sige. 60+ bliver allerede trykt pa svane-
meerket miljepapir, men hvis du tilmelder
dig den digitale version pa mail, er du med

til at gore bladet endnu mere beeredygtigt.

Find kontaktoplysninger pa
udvalgets medlemmer pa
gladsaxe.dk/byraad

Kontakt eldreomradet og Borgerservice

B Afdelingschef for
Sundhed og Rehabilitering
Herle Klifoth

Telefon: 39 57 55 25
Mail: ssf@gladsaxe.dk

B Senioridraetsleder

Lis Greisholm Christiansen
Telefonisk traeffetid:
mandag og onsdag kl. 8-9
Telefon: 29 36 81 8o

Mail: soflgc@gladsaxe.dk

B Forebyggelses-
konsulenterne

Telefonisk treeffetid:
mandag-torsdag kl. 9-12

Telefon: 39 57 57 57

Mail: fhb@gladsaxe.dk
B Borgerservice

Treeffetid:
mandag-fredag kl. 9-14
Telefon: 39 57 50 0O

B Aldrekonsulent
Ea Lykke Elsborg

Telefon: 39 57 55 43
Mail: sofeel@gladsaxe.dk

B Visitationen
Telefonisk treeffetid:
mandag-fredag kl. 9-14
Telefon: 39 57 55 53
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